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Opstina Kolasin je for-ﬁrala Kancelariju za prei‘/enciju narkomanije u okviru
Sekretarijata za opsStu upravu i drustvene djelatnosti. Kancelarija za prevenciju
narkomanije razvija aktivnosti na podizanju nivoa informisanosti $to kao krajnji cilj

“ima bolle poznavanje problema narkomanije. Razvijanje sposobnosti

repoznavanja bolesti, trazenje pomoci, prihvatanje sopstvene i kolektivh

odgvornosti, pravci su preventivnog rada kancelarije, kako bi doslo do redukcije
rizicne grupe | smanjenja problema narkomanije u Kolasinu.
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Ciljna grupa u preventivnom radu su adolescenti, porodice, Skole i drustvena
‘zajednica u cjelini.

Metod rada je viSeslojan — individualni i grupni, radioni¢arski, tribine, predavany
Kancelarija je otvorena i dostupna svim gradanima u smislu pruzanja usluga,
mformacua savjeta, razmjene iskustava i sl. y
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STA JE ZAVISNOST ?

Zavisnost je stanje periodi€ne il kontinuirane intoksikacije  prouzrokovne
ponovljenim uzimanjem PAS-a (psihoaktivnih supstanci).

PAS su prirodnog ili sintetickog porijekla koje, unesene u organizam, mogu
~madifikovati jednu ili viSe njegovih funkcija. Djeluju na centralni nervni siste

Izazivaju promjene u dozivljavanju, ponasanju, raspolozenju, saznanju. -
glhlcka zavisnost je nemogucnost pojedinca da kontroliSe svoju psihic
\apetost bez droge, pa ako je ne uzme javljaju se teski psihi¢ki poremeéaii. ™y

Fizicka zavisnost nastaje kada droga postane sastvni dio metabolizma ¢
aglo prekidanje daljeg unoSenja droga moZe dovesti do mnogih metab
mecaja. -
avisnik je osoba kod koje je stvorena zavisnost na jednu ili viSe supstanci.
Politoksikomanija je uzimanje tri ili viSe supstanci u isto vrijeme.

osljedica naglog prekida unosa droge u organizam.

t)lerancija je potreba za uzimanjem vece koliine supstance, jer dotad
a raniji efekat. ’
potreba predstavlja uzimanje supstance, iako je narusSeno pS|hoorganS
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Zavisnost P | O Su prisutna tri od

sledecih nih simptoma:

- supstanca se uzima Cesto, u velikim koli€¢inama tokom duzeg vremena;

Vg wpe ow

- neodoljiva Zelja za uzimanjem supstance;

- veliki dio vremena se provodi da se nabavi supstanca;

- postoje simptomi apstinencije ili intoksikacije;
- ako se napustaju sve obaveze zbog upotrebe supstance;
- ako se nastavlja upotreba supstance, uprkos saznanju o Stetnosti;

- ako postoji znacCajna tolerancija.

NAJPOZNATIJE ZAVISNOSTI

ALKOHOLIZAM,
NIKOTINIZAM,
NARKOMANIJA,
TABLETOMANIJA,
ZAVISNOST O KOFEINU.




¥ ' giICAJNI NAZIV ZA ZAVISNOST OD DROGA JE NARKOMANIJA
: s e e g o S

MARIHUANA | HASIS

- to su droge koje se dobijaju iz indijske konoplje;

- marihuana se dobija iz li8¢a i cvijeta, a hasiS od smole iz cvijeta zelene biljke;
IZGLED

- marihuana- suvo lis¢e i sjemenke smede ili maslinaste boje, karakteristicnog
slatkastog mirisa;

- hasis — najceS¢e komadici tamno smede smole.

ULICNI NAZIV

- za marihuanu — vutra, trava, gandza, pljuga, panj, dZoint;

- za hasis - Sit, Cokolada.

NACIN KONZUMIRANJA

-pusenje, usmrkivanja, zvakanje.

KAKO SE PREPOZNAJE OSOBA KOJA KONZUMIRA MARIHUANU?

- Takva osoba ima proSirene zenice, zakrvavljene o€i, isti€e se po
pricljivosti, njeno opste stanje je slicno laganom pijanstvu.

NAJCESCE
PRVA DROGA!
NIJE LAKA
DROGA!
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'PSIHICKI EFEKTI:

- nekontrlolisan smijeh — bleskasta euforija; Marihuana
- pricljivost, brbljivost;
- veselost, druzeljubivost, osje¢aj bezbriznosti;
- pojac¢ana percepcija;
- podstiCe razdrazljivost;
- loSa kordinacija pokreta, nespretnost u ravnotezi;
- poremecaj paznje, koncentracije, brzine rasudivanja;
- moguce halucinacije.
> 3
wuy FIZICKI EFEKTI:
) %érvenilo ociju;
- proSirene zenice;
- suvoca usta;
- hronicni kasalj, ubrzan rad srca.

RIZICI NAKON DUZE UPOTREBE:

{f ; ,‘ gubitak zivotne energije i motivacije;

' ~ - gubitak interesovanja;

o - depresivno raspolozenje;

ot ’ - 0sjecaj praznine, dosade, besmislenosti.

.'.'\ ~ DALI SE MOZE POSTATI ZAVISAN OD MARIHUANE?

Marihuana izaziva srednje tesku psihicku i manju fizicku zavisnost.
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... je polusinteti¢ki derivat morfina koji se dobija iz nezrelih ¢aura bijelog
maka. Heroin spada u depresorne supstance, tj. usporava psiho-motorne
funkcije organizma.

IZGLED N
U distoj formi heroin je bijeli prah. Zbog povec’:ahjé zarade Cist heroin se mijesSa
sa raznim supstancama (mlijeko u prahu, misomor, talk, aspirin...) i tada je
oker do braon boje.

ULIENI NAZIV ~ NACIN KONZUMIRANJA RIZICI NAKON DUZE UPOTREBE:

Zuto, dop, hors, pajdo... "“ iubrizgavanjem u venu (intravenski).

- -gubljenje motivacije i interesovanja;
PSIHICKI EFEKTI: FIZICKI EFEKTI:

- slabljenje umunoloskog sistema;

- flash; " - Opustenost misica; * of e
- smanjenje seksualne zelje;
- ublazava bol i djeluje kao - Usporavanje 3 <
- sedativ, odnosno sredstvo za sr¢anog i disajnog B RS pEE U 2
smirenje; ritma; . - gubitak svijesti, koma;
- podstice osjecaj psihickog - Ublazavanje bola; - infekcije (HIV, HEPATITIS B, C);
zadovoljstva; . 3 L.
- Suvoca koze. » -smrt usled predoziranja.
- pospanost. )Q.
J A
DA LI SE MOZE POSTATI ZAVISAN OD HEROINA? AKO SE PREKORAEGI DOZA
Heroin izaziva najjacu fizi€ku | izrazitu psihi¢ku zavisnost. (OVERDOZA) NASTAJE

POREMECAJ DISANJA
2 . )
KO PREPOZNATI OSOBU KOJA KONZUMIRA HEROIN POVRAGANJE, ZNOJENJE,

epoznaje se po suzenim zenicama, usporenosti, pospanosti, GRCEVI U MISICIMA, POREMECAJ )
renom disanju, usporenom pulsu. RADA SRCA A CESTO | SMRT. !




KOKAIN

... je droga koja se dobija iz liS¢a biljke koke koja raste u JuZznoj Americi.
Kokain jekpsihoaktivna supstanca bijele boje koja djeluju stimulativho
na mozak.

IZGLED
- Kristalni prah bijele boje.

ULICNI NAZIV
- Koks, bijelo, koka, snijeg, prah...

NACIN KONZUMIRANJA RIZICI NAKON DUZE

- USmrkivanje, pusenje, utrljavanje u sluzokozu ili intravenski. UPOTREBE:
- neobuzdanost,
FIZIEKI EFEKTI: PSIHICKI EFEKTI: - Pojacana razdiS
- smanjen apetit; - euforija; - paranoja, depresija,

nesanica,

- ubrzano disanje i rad srca, - izoStrenost Cula; : .
- proSirene zenice; - neobuzdanost; - gubitak motivacie,

- poviSena tjelesna temperatura; - povecana koncentracija; - poremecena seksualna
- preznojavanie. - agresivnost, nesanica, nervoza. sposobnost.

KAKO PREPOZNATI OSOBU KOJA

5 ?
DA LI SE MOZE POSTATI ZAVISAN OD KOKAINA? KONZUMIRA KOKAIN?

Kokain izaziva najjacu psihi¢ku zavisnost uz odsustvo fiziCke. Ona je hiperaktivha, bez razloga
euforiCna, ima osjecaj viSka energij
proSirene zenice, halucinacijui
paranoju.

AKO SE PREKORACI DOZA MOZE DOCI DO SMRTI ZBOG
SRCANOG ILI MOZDANOG UDARA.

<




KANCELARIJA ZA PREVENCIJU NARKOMANIJE KOLASIN

EKSTAZI ! ' “}

...je sintetiCka droga, dobijena iz amfetamina, spada u
stimulativne droge, $to znaci da ubrzava funkciju
organizma.

IZGLED
Tablete razliCitih boja sa utisnutim raznim znacima.

ULICNI NAZIV
Ekser, eks, Adam, MM, E, eki, ekstaza...

NACIN KONZUMIRANJA

Uzima se oralno (gutanje).  pouy &) EFEKTI:

FIZICKI EFEKTI: - euforija; _
- ubrzan rad srca: - osjecaj bliskosti sa
- zamagljen vid; drugima;
- muénina; - halucinacija;
- povracanije; N nesanlca.;
- drhtavica. - hapetost;

- agresivnost.

KOJI SU SIMPTOMI KONZUMIRANJA DROGE EKSTAZI?

Hiperaktivnost, razdraZljivost, gubitak apetita,
nesanica, Siroke zenice.

DA LI SE MOZE POSTATI ZAVISAN OD EKSTAZIJA?
Ekstazi izaziva psihi€ku zavisnost.

RIZICI NAKOD DUZE UPOTREBE:
- dehidracija usled gubitka soli i vode

preznojavanjem;

- mozdani i sr€ani udar zbog povisenog
krvnog pritiska, edem mozga;

- opasnost pregrijavanja organizma;

- otkazivanje bubrega.

AKO SE PREKORACI
DOZA NASTAJE
UBRZAN RAD SRCA,
GRCENJE MISICA ,
MUCNINA, KOCENJE,
KOMA | SMRT.




KANCELARIJA ZA PREVENCIJU NARKOMANIJE KOLASIN

Amfetamin-Speed

...je snazan vjestacki stimulans koji djeluje na psihomotorne
sposobnosti organizma.

IZGLED
Kapsule ili tablete razli€itih oblika i boja ili u obliku bijelog praha.

ULICNI NAZIV NACIN KONZUMIRANJA
Sped ( brzina). Uzima se oralno ( gutanjem).

RIZICI NAKON DUZE
UPOTREBE:

- nesanica;

- depresija;

- otezan govor;

- gubitak svijesti;

- gubitak tjelesne teZine;
- oslabljen imunitet;

- promjene na koZi.

FIZICKI EFEKTI:

- suvoca usta, suva koza i
svrab;

- Znojenje;

- ubrzan rad srca ili nepravilni
otkucaji srca;

- ubrzano disanje;

- prosirene zenice;

- glavobolja.

PSIHICKI EFEKTI:

- Zivahnost;

- osjec€aj ugodnosti;

- pricljivost;

- povecana agresivnost;

- paranoja (strah bez razloga).

DA LI SE MOZE POSTATI ZAVISAN OD SPEED-A?

Speed izaziva jaku psihi¢ku i slabiju fiziCku zavisnost. '




.. Je najjaca halucinogena supstanca koja se proizvodi kao bezbojna teCnost
bez mirisa i ukusa u obliku bijelog praha ili Sarenih tableta.

{ IZGLED
Mali kvadratni, dekorisani papiri¢i natopljeni teku¢im LSD-om pa osuSeni. Rjede
s Se upotrebljavaju kapsule, pilule, kockice Secera namocene u LSD, kristalici-

mikrodot.
- RIZICI:
| ULICNI NAZIV - oStecenje psihickih funkcija ( ozbiljni
.| Rajska muzika, kisjelina, jastreb, Secer, zen, trip, markica. mentalni poremecaiji, Sizofrenija);
- p - napad ludila;
| NACIN KONZUMIRANJA - , flash back®;
Uzima se oralno (gutanjem). - trajno oStecenje mozga;
- oSteCenja hromozoma €ije posledice se
EFEKTI . AT . S ispoljavaju na djeci onih koji su koristili
Efekti su gotovo uvijek razliciti, jer zavise od o€ekivanja, LSD.

okruzenja, raspolozenja i same koli¢ine LSD- a. LSD izaziva
halucinacije ( €ulne obmane). Osjecaji su intezivniji, Culna

opazanja su izostrena, pa ¢ak moze dodi i do njihovog DA LI SE MOZE POSTATI ZAVISAN OD

preplitanja. LSD-A?

LSD ne stvara ni psihi¢ku ni fiziCku zavisnost.
KAKO PREPOZNATI OSOBU KOJA KONZUMIRA Ljudi koji su uzimali LSD posle prvog loSeg tripa
LSD? najée$ée sami odustaju od daljeg kori$éenja.

Takva osoba se ¢udno ponasa, dezorijentisana
je, ima povremene halucinacije, prosirene zenice
i otezanu komunikaciju.

NESRECNI SLUCAJEVI | SAMOUBISTVA
SU CESTO POSLEDICA KORISCENJA
LSD-A.

NSRRI

KANCELARIJA ZA PREVENCIJU NARKOMANIJE KOLASIN



KANCELARIJA ZA PREVENCIJU NARKOMANIJE KOLASIN

TABLETOMANIJA ‘

o

negativno dejstvo i lako moze doc¢i do smrti.

FIZICKI EFEKTI:
- mlitavost skeletnih miSica;
od - pad krvnog pritiska;

l - prestanak disanja.

RIZICI NAKON DUZE UPOTREBE:
- nesvjestica zbog pada krvnog pritiska;

( zbog prestanka disanja);
- pogorsanje nekih postojecih bolesti;
- nakon smirenosti i sna dolazi do kome i smirti.

Tablete izazivaju jaku fizicku i
psihiCku zavisnost.

“| - smrtusled predoziranja u kombinaciji sa alkoholom

DA LI SE MOZE POSTATI ZAVISAN OD TABLETA?

... je zloupotreba ljekova. Ljekovi spadaju u grupu depresornih supstanci tj. usporavaju
psihomotorne funkcije organizma. Cesto se mijeSaju sa alkoholom, §to jo$ vise pojatava

PSIHICKI EFEKTI:

- osjecaj umora;

- poremecaj psihomotornih
funkcija i koordinacije miSica;
- konfuzija;

- Smirenost.

VELIKI BROJ
SAMOUBISTAVA
IZVRSAVA SE
UZIMANJEM
PREKOMJERNE

DOZE LIJIEKOVA.

R Y
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KAKO DA ZASTITITE SVOJE DIJETE?

ZIVITE SA SVOJIM DJETETOM, A NE
PORED NJEGA!

- pruzite mu emotivnu i moralnu podrsku, a
ne samo materijalnu.

- nije preporucljiva ni pretjerana briga kao ni
zanemarivanje!

- od nacina kako ga usmjeravamo u Zivotu
zavisi kakva ¢e osoba postati.

- moramo biti tu, prepoznati njegove Zelje i
potrebe, sklonosti.

- uspostavimo odnos pun povjerenja.

KAKO MOZETE DA ZNATE DA VASE DIJETE
KORISTI DROGU?

Veoma je teSko prepoznati da dijete uzima
drogu, posebno kad uzima prvi put, ili uzima povre-
meno.

Nijedan od pokazatelja sam po sebi nije dovoljan,
jer je najceSce kombinacija viSe znakova:

- promjene ponasanja u odnosu na Skolske obaveze;
- Cesti izostanci, slabiji uspjeh u skoli;

- neuobi€ajeni ispadi u ponasanju ili napadi bijesa,
napetost i razdraZljivost;

- veCa neodgovornost prema obavezama nego ra-
nije;

- krupne promjene stavova i sistema vrijednosti;

- zapusten izgled,;

- noSenje naocCara za sunce u neodgovarajuce vrijeme;
- druZenje sa osobama koje uzimaju drogu;

- napustanje starih drugova;

- CeS¢i tajanstveni telefonski razgovori koji su “Sifro-
vani’;

- nestajanje novca ili stvari iz kuce;

- neuobiCajene i CeS¢e pozajmice novca od prijatelja,
roditelja i rodaka;

- tajanstvenost u ponasanju i pokusaji da se sakriju
od roditelja razlozi Cestih kratkotrajnih izlazaka iz
kuce ili dolazak nepoznatih osoba u kucu;

- miris na alkohol ili marihuanu;

- promjene normalnog obrasca spavanja (manje ili
viSe nego uobi€ajeno, Cesto drijemanje);

- Siroke ili izrazito uske zenice;

- Cesta upotreba kapi za oci (zbog crvenih oc€iju);

- usporen i nerazumljiv govor;

- povremene smetnje u koordinaciji pokreta,

- Ceste zalbe i simptomi bolesti (glavobolja, muka,
podrhtavanje, simptomi nalik na grip, povracanje,
tromost, zaboravljenost);

- promjena u tezini ili neuobicajeni obrazac uzimanja
hrane (vrsta, koli¢ina, doba dana).




KOLASIN

STA DA RADITE AKO
OTKRIJETE DA VASE DIJETE
UZIMA DROGU?

- odlu€no, bez straha i okolisanja, razgovarajte sa
djetetom;

- suocite ga sa dokazima;

- kad je pod dejstvom supstance ne zapocinjati razgovor,
nego sacekajte da stanje prode;

- pitajte ga za njegova osjecanja;

- preuredite svakodnevni Zivot djeteta, njegove oba-
veze i aktivnosti i viSe ga ukljucite u Zivot porodice;

- zakazite razgovor sa Skolskim psihologom. Nastojte da
saznate da li su nastavnici ili profesori nesto
primijetili;

- ne okrivljujte dijete. Nastojte da saznate zasto to
cini. Jasno mu pokazite da ga volite pored toga

sto se ne slazete sa onim sto radi. Zapamtite, vasa
podrska djetetu je od vitalne vaznosti ma kakve da
su okolnosti;

-ne povlacite se zbog srama, misleci kako
vam se dogodila velika nesreca, nego u
oporavak vaseg djeteta ukljucite Sto veci broj
osoba od prijatelja do struénjaka;

- budite uporni i istrajni, puni razumijevanja i ljubavi ali
i odlu€ni i istrajni;
- ne dozvolite da vas izmanipuliSe! Nemojte pristati

na molbu »Prestacu ako ne kazes tati« i sl.

- bice vam potrebna podrska kako bi mogli djetetu
da pruzite pravu pomo¢ (porodice, prijatelja, pro-
fesionalaca);

- testirajte dijete na psihoaktivne droge.
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Testiranje na psihoaktivhe supstance

Testovi na psihoaktivne supstance mogu biti kuéni testovi (brzi testovi) koji utvrduju rezultat posle 5
minuta, a koji mogu biti testovi na jednu drogu ili panel testovi na 5 ili 10 droga koji moze otkriti i viSe
razli€itih droga.

Postupak testiranja se sprovodi tako Sto se u test ploCicu nakapaju tri kapi urina, nakon nekoliko minuta
moze se utvrditi rezultat.

Ako se na plocici pojave dvije crvene linije, to je znak da testirana osoba ne uzima drogu.

Ako se pojavi jedna crvena linija test ¢e pokazati ne samo da je uzeta droga, vec i o kojoj drogi je rijec.
PriloZzena tablica je orijentacioni pregled prema kojem je jo§ mogucée pojedinu vrstu droge otkriti u urinu
nakon konzumiranja.

TABLICA ZA OTKRIVANJE VRSTE DROGE KOJA SE KONZUMIRA

VRIJEME OTKRIVANJA KOD

VRSTE DROGA SKRACENICA ZA KORISNIKA KOJI KONZUMIRAJU
TEST DROGU

POVREMENO CESTO
AMFETAMIN AMP 1-2 DANA 2-6 DANA
METAMFETAMIN MET 1-3 DANA 2-6 DANA
ECSTASY MDMA 1-3 DANA 2-7 DANA
KOKAIN CocC 1-3 DANA 1-4 DANA
KANABIS THC 2-5 DANA 4-20 DANA
(MARIHUANA,
HASIS, HASISOVO
ULJE)
OPIJATI MOP 1-3 DANA 2-6 DANA




ZAPAMTI: Nijedan zavisnik nije
mislio da e to postati. Svi su vjerovali
da samo probaju, da mogu da se
LkontroliSu i mogu da prestanu kad
hote. Mnogi od njih su wumirali od
droge vierujuci u to. Kljuc je u tome da
ti droge postepeno mijenjaju liCnost,
ubijaju receptore wu tvom mozgu,
osjeCanja zadovoljstva i volju,
mijenjaju mnacin Zivota i tvoje
okruzenje. Tvoja psiha i organizam
stradaju, postanes zavisnik, a to i ne
primijetiS. Ne igraj se sa drogama,
bezbijedan si samo ako nikada mne
posegnes za njima.



